Brauchen Sie Hilfe beim Einpacken? Diese Liste hilft Innen |hren Segeltdrn
vorzubereiten. Auf diese Weise kénnen Sie Uiberpriifen, was relevant flr Sie ist, flr
Ihren Segeltérn mitzunehmen. Angesichts den begrenzten Platz in lhrer Kabine, raten
wir ihnen, lhr Gepéck in einen weiche Koffer oder Sporttasche bzw. Rucksack zu

Unterwegs

Geld und wertvolle Dokumente
Debit karte

Bargeld

Kreditkarte
Krankenversicherungskarte
Gehorschutzstopsel
Nackenkissen

Blcher

Kleidung

Unterwasche
Weste/T-Shirts

Hemd

OQutdoor Hose

Gurtel

Kurze Hose

Hose

Kappe
Segelanzug/Regenkleidung*
Sportschuhe / rutschfeste Sohle
Socken

T-Shirts mit langen Armel
Sportkleidung

Sandale

Wanderschuhe

Regen Stiefel
Wasserschuhe
Badebekleidung

Mutze

Schal

Handschuhe
Thermokleidung

Slipper

packen.

Reisedokumenten

Ausweis

Glltig Visum

Impfschein

(Internationales) Flihrerschein
Ankunfts-und Abfahrtszeiten
Reisebuch

Schlafen an Bord
Handtlicher
Waschlappen
Pyjama

Personlicher Besitz

Brille + Etui (extra Glasern)
Brillenschnur
Kontaktlinsen + Fllssigkeit
Sonnenbrille
Haustirschlissel
Armbanduhr
Portemonnaie

Adressen

Notrufnummer

Nummer flirs sperren von Karten

Gesundheit und Medikation

Eigene Medikation

Insektenspray(Deet)

Schmerzmittel

Sonnenschutzmittel

After-Sun Lotion

Anti-Seekrankheit Pillen (wenn notwendig)



Toilettenartikel
Shampoo
Zahnblrste
Zahnpasta
Rasierzeug
Taschentiicher
Aftershave/Parfim
Bodylotion
Lippenbalsam
Deodorant
Duschgel/Seife
Gel/Haarspray
Haarblirste/Kamm
Pinzette
Nagelschere

Entspannung
Blcher

Musikinstrument
Reisebuch
Zeitungen
Schreibwaren

Diverse
Kulturbeutel
Rucksack

Elektronik

(220V ist Verfugbar an Bord)
Handy + Ladegerat
Foto/Videokamera
Unterwasserkamera
Speicherkarte/Filmrolle
Musik/MP3-player
Taschenlampe

Reisewecker

Vor Abfahrt...

Schlielen Sie eine Reise Versicherung ab
Schlielen Sie eine Stornierungsversicherung ab
Kontrollieren Sie lhre auslandische
Krankenversicherung

Kontrollieren Sie die Glltigkeit Ihren Ausweis

*Diese sind an Bord verfligbar fiir Erwachsene



